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Sang nay toi gidng bai kinh nay né. Bai kinh nay hay né. O trong kinh minh, Ptrc Phat Ngai day
rang 1a mot trong nhing cai bai thudc ma pho bién nhat d6 1a thude so. Qui vi dau co biét cai do.
Trong kinh, Ptrc Phat Ngai day vay, Ngai lua ra mot cai bai thudc ma phd bién trong dan gian nhat,
1a bai thudc s6. Ngai néi 1a rat 1a nhidu lic mudn chira bénh 1a minh phai x6 doc, x6 cai doc t6, doc
chat trong ngudi minh ra dé cho no sach s& réi tir 4 minh méi...chuyén dau tién la no no x6 sach
chat doc 1a nd khoe roi d6, khoe duoc md, rdi chuyén thir hai 1a minh mdi tlep nhan may cai thuoc
men khac vao, thi hém do t61 di 7 ngay thanh loc, thi cling phai ubng thudc x0, nhin an roi udng
thudc x6, ma tai sao thudc x6 duoc Puc Phat Ngai nhic dén trong Kinh. Trong Kalama minh ¢6
tung bai kinh thudc x6 khong ta? Tung mdi ngay c6 khong? C6 kinh thude x, kinh thude x6 noi
dung n6 1a gi? Trc 13 & cai ngudi ndo ma ¢ cai Chanh kién, tu nhién céi ta kién né x6 ra, ma co cai
Chanh tu duy 1a cai ta tu duy né bi x6 ra. Ma cai van dé ctia minh 1a cai gi? Cai van dé ctia minh d6
1a minh di chua, di mon g6t nhung ma héi Chanh kién 1a gi? Am a, 4m &, d6 né kho vay d6. Nhu
nguyén cai dam trude mat toi 13 toi nhin cai mat 13 toi biét roi. Nhin cai mat quy vi 1a t6i thém banh
tét. Cac vi c6 biét khong? Pém 30, no tdi nhur 14 cai dém 30 vay. Thi thoi bay gio cai mit quy vi thi
giang Chanh kién n6 mét 6. Toi méi giang 3000 1an & tai Viét Nam, t6i khong giang nira. Toi chi
lay c4i tinh than ctia bai kinh d6 thoi. C6 nghia 1a Puc Phat Ngai day khi ndo ma co cai tot thi cai
xau no bi thay thé phai khong? By gid minh néi theo minh, bén ngdn ngit ciia minh né. May ngudi
di shopping thinh thoang phai don ti mét lan. O day c6 ai lam chuyén d6 khong ta? phai don tu,
dem may cai @6 ma minh khong cé thich nita, minh cho né tréng di, roi minh moi dua cai d6 méi
vao, chir con ma ctr shopping hoai thi chd dau ciing chtra, d6, thi mudn c6 chd dé chira cai dd dang
hoang thi phai dua may cai do tao lao ra. Roi ngay ca trong cai ti ma tu kiéng ctia nha tim cung
vay, 1au 1au minh ciing phai tong vé sinh bira, minh coi may cai thir ma nudc hoa hay 1a phan son
ma xai nira ching, 1/3, 1/4 cai mui n6 bay gio né khong con thoi thuong nita thi chuyén di.

Thi du nhu méy cai miia ma cai mia ma nhu 1a thoi trang nhu thoi trang thu dong ctia nam 2006.
Bay gio mua hé phai khong? Mua hé nguoi ta thinh vé cai gam mau gi? thinh vé cai mui gi? thinh
loai phin nao? son nao? nhu c6 mot dao ngudi ta khong thich son ¢ ma thich son nudc thoi. Tac 1a
chi boi 1én cho cai méi n6 bong thdi chir khong co can do. By gio nd con choi cai tong ma nd xam
moi, né khong thém danh nita, nhiéu 1dm. Thi minh coi céi thoi gian d6 minh coi minh b bét dugce
cai gi minh bo. C6 can toi tu van vé vé tham my khong? Pdy, thi bay gio minh mudn c6 dugc cai tot
1a minh phai b6 céi xau di. Minh muén c6 duoc cai méi thi minh phai bé céi cil di.

Thi cai bai giang sang nay 1a t6i n6i d&én chuyén do6. Trong 1 phit dong hd, mdi phit dong hd troi
qua, h& ma minh nghi bay d6, hé c¢6 cai suy nghi tim bay d6 1a suy nghi ma tét dep n6 khong cd
dugc. Cai d6 toi hira, bao dam, cai dau ma nghi chuyén tam bay thi khong thé nao nghi cai chuyén
t6t dep dugc. Py ma hé minh 1am chuyén bay 1a minh khong c6 thoi gian lam chuyén t6t dugc. Ma
minh lo néi bay d6 thi minh khéng c6 thoi gian minh noi chuyén dang hoang dugc. Pay nho cai do
cai cai do rat 1a quan trong. Va toi n6i khong biét 13 bao nhiéu lan, khong biét 1a bao nhiéu lan. Bat
clr ai trong chung ta, bat cir ai trong chung ta tir mot dira bé ma n6 nam ngura ¢ trong tay me cho dén
mot ong cu ma hap hdi & trong bénh vién, 98 tudi, 100 tudi, thi ai ciing c6 van dé hét. Ai ciing cd
van dé hét. Ptra bé ciing phai c6 van dé cuia dira bé. N6 khong c6 sao no khoc. Pira bé no khong co
van dé thi 1am sao no6 khoc, nd phai gap cai van dé gi d6 n6 nyuc, n6 lanh, nd ngtra, n6 do61, néd khat,
n6 méi khoc phai khong? Hodc 13 1au qua minh khéng c6 vudt miii cho em n6 bi miii lam cho nghet
nira. Bi nghet miii n6 ciling khoéc, noé doi né cling khoce, né lanh né cling khoc, n6 ngira, ngira, rat no
khoc. Thi tr mét dura be, t61 noi ky vé dtra bé dé cho cac vi thdy d6 1a dira be ma né con c6 ca 10
van dé thi n6i gi 1a ngudi 16n ching ta. Co mot diéu 1a tiy vao cai lta tudi, tiy vao cai trinh do van
hoa, tinh trang strc khoe, tinh trang tai chanh nha.

Roi minh dang ¢ dau? dat nude nao, Chau luc nao? viing mién khi hau nao? bdi canh x4 hoi, gia
dinh nao? tinh trang suc khoe, tai chanh, hoc thirc ra sao? thi tuy thudc vao nhiing cai diéu kién do



ma mdi ngudi c6 nhing cai van d¢, c6 nhiing cai nan dé khong glong nhau phai khong? Thi dy nhu
minh cung cha, cung me ¢ chung mot nha phai khong? Nhung ma chic chin 1a van d& no khac
nhau. La vi sao? vi cai kha nang kién thirc nd khong giong nhau, cai kha nang suy tu né khong
g1ong nhau, cai tinh trang stc khoe né khong giong nhau. Thé 1a mdi nguoi co nhiing cai mot loat
van d¢ khong c6 gidng nhau. Va duong nhién 1a van dé 1a phai giai quyét chir néu khong no cir ton
dong hoai hay sao? phai giai quyét.

Nhung ma minh phai nh¢ cau nay. Tat ca van d& chi dugc giai quyet khi né dugc tam tia, soi roi
thau d4o chir khong thé nao giai quyét van dé khi ma minh chua thay dugc nd, chua co nam chic
duoc cai ban chét dong co, cai dong luc hoat dong ctia nd, khong thé nao giai quyet duoc. Phai hiéu
ra vin dé. Minh phai hiéu van d¢ 14 tai sao cai nha minh né ¢6 mui. Minh phai x4c dinh cai mui d6
tir dau né ra. Mui d6 mui gi, ddy. Mui d6 mui gi & déu no ra. Day, chi 1a cai mui nhe trong nha minh
thoi phai khong?

Trong co thé minh nghe nd dau dén lan tin & dau d6 minh phai xac dinh dau & cai ving d6, cai khu
vuc d6, & cai khoang d6 vay d6 1a minh coi nd minh nghi n6 1a bénh gi. R6i minh dé ¥ may hom
nay minh c6 nhiing cai triéu chimg va nhitng dau hiéu gi rdi tir &6 minh méi di bac si, chir con
khong phai dau 1a di bac si, nho.

1/ Nhu vy thi chuyén thir nhét ai ciing c6 van dé dé giai quyét.

2/ Chuyén thir hai, van dé chi duoc giai quyét khi ta nhin thay né.

3/ Cai thir ba, tiy vao viée ta thiy duoc bao nhiéu ma cai giai phap cho vin dé no ciing dugc bay
nhiéu.

4/ Va cudi cing day cai cudi cing ndy mdi mét né. Ta khong thé giai quyét van dé bang céi thir tim
thire dé tao ra nd. Céi cau nay nhu c6 nghe roi phai khong? D6 nhé.

Thi ai cling thiy minh kho hét. Néu ma lang tam lai mot chut, phai lang tam lai mot chit thi s& thay
rang cai van dé 16n nhat ciia minh 1a gi? La khé tdm. Cai van dé thir hai méi t6i kho than. Tin toi di.
Van dé thir hai méi t6i kho than. Khé than gdm c6 bénh hoan, roi tai chanh, rdi troi nong, trdi lanh,
r0i ngira ngai, bénh hoan. Po 1a dé van de th hai, ma cai vin dé quan trong nhat ctia nguoi tu Phat,
clia nguoi tin Phat, hoc Phat va tu Phat, van dé 16n nhét cia minh 1a van dé tam 1y.

Néu céc vi khong tin t6i chimg minh cho. Thi du nhu minh nghéo ma gia dao OK, ¢6 niém tin, co
kién thirc Phat hoc thi n6 khéc. Téi tin chic rang minh dé dang tim thay nu cudi hon 1 mot ngudi &
trong mot cai villa 800 ty, ma ¢ khu pho dat tién ma trong khi d6 1a doi song tam linh, tinh than n6
¢ van dé thi cai ngudi d6 néi 1a nguoi d6 hanh phuc, to1 khong tin, t61 khong tin nhung ma néi
rang cai ba do ba budn ganh ban bung nhung ma ba rat 1a gioi giao 1y, rat gidi gido 1y, niém tin Tam
Béo clia ba rat 1a 6n ma ba da thiy ba sdng vui 1dm, toi tin. T6i tin ma toi nghi quy vi cling tin nha.
Budn ganh ban bung ngay kiém chimg 500, 300 ngan vay thoi. Nhung ma dirc tin ciia ba 1a OK. Ma
Phat phap rét gioi. Phat phap rat gioi ma thdy ba cudi cuoi hoai, khong biét ba c6 khing khong, ma
thiy nghéo ma ctr cudi cudi hoai ma ngudi dé thuong lam. T6i nghe i tin.

Con cac vi ndi troi oi cai 6ng do la 6ng ty phd, su biét khong? Ong song Phit My Hung, nha dng
giau vay d6. Ma doi song tinh than ong ngheo 1am. Khéng c6 niém tin noi Chua, noi Phat, khong c6
hanh tri ton gido, khong c6 doi song tam linh. Thdy mat ong dau dau khong biét ong vui hay budn,
thi t6i tin chac 1a 6 ong do phai budn roi.

Cho nén t6i n6i may chuyén nay cho céc vi thay cai tinh than nd quan trong 1dm ludn. Quan trong
1am ludn. Chi ngay ca ngoai doi ngudi ta cling néi thuong nhau ¢ nha 14 ciing vui, thwong nhau
tham chi tron cha me ma di dén, di theo cai nguoi minh thuong ¢ nha 14 n6 cling vui, ma céi thir ma
moén ding ho dbi do, tién rung bac bién, mam vang chén ngoc ma da khong thuong nhau roi d6 thi
chén com chan nuéce mit. Diéu d6 cho thdy 1a céi tinh than no quan trong 1am. Quy vi khong tin
chiéu nay bi trén di, coi thang nao dugc minh dit minh trén di. Séng vui 1im, coi trong x6m co
thang nao ma dugc dat tron vui 1am. Nghéo cling duge, ghé day toi cho thing mi di trén, vui 1am.
Con cai thir ma nha cao, ctra rong d6 ma né khong thuong nhau, gia dao bat hoa d6 1a n6 kho. Rdi
t6i n6i gidng nhu lac dé vay do. i mot vong dé cho thdy rang cai van dé 16n nhat ctia minh 1a gi?
La van dé tam linh. Yeah. Mang than nguoi d6 1a minh c6 hai phan, phan hon véi phan xac. D6 1a
cai tir dan gian. Con céi tr ma cua khoa hoc 1a Tam va Vat. Tam va Vat. Thi cai phan Tam, phan
tinh than quan trong lam. T4t ca van dé ciia minh né déu nam ¢ hai cai Tam va Vat. Nhé nha.



Nhung ma nhu t6i vira néi, van dé ¢ Tam no rat 1a quan trong. Va dau bai giang ti co noi cai gi?
T6i ¢6 noéi thé nay, mudn cho cdi Tm ma no an lac 1a chuyén dau tién 1a cai thién wu tién. Phai uu
tién cai thién trudc. Nghe cho k¥ ne.

- H& ¢6 Chanh niém thi n6 khong c6 that niém.

- Co6 Tu Bi do 1a n6 khong c6 San han.

- C6 Hao sang 1a n6 khong c6 bun xin

- C6 Tuy hy 1a n6 khong co6 ganh ty.

- Co long Xa ly d6 thi khong c6 sy dinh mic.

Cac vi nghe ké 1a céc vi biét cai nao nén, cai nao khong nén roi, ma séng an lac thi chét méi 1a an
tam, song khong an lac thi chét hoang loan. T6i néi khong biét bao nhiéu 1an, cai mong wéc 1on nhat
ctia doi t6i. Mong wdc 16n nhét ctia doi toi bay gio né 1a mot cai chét an lanh. Mot cai chét an lanh.
K& tir sau bai giang nay t6i vé vi hoan canh nao d6 ma t6i phai v& & mot cai chd ma nha tranh vach
dat, nha cép bon tdi tan & mot cai khu 6 chudt nao dé. Vi du nhu vay, toi khong co so béng cai ma
t61 biét trudc 1 t6i s& chét bang cai tim hoang loan trong mot cai lau dai vang son ruc r&. Cho nén
cai wéc mo 16n nhét cia toi bay gio n6 1a mot cai chét an lanh. Nghe nhur véy thi n6 hoi thiéu thiéu
nhung ma khong. D6 1a mot cach ndi meo. Mudn c6 mot cai chét an lanh 13 minh phai c6 mot cai
doi séng an lanh trude. Nhung ma muyc dich ciia doi song an lanh d6 1a gi? La chuan bi cho mot cai
chét an lanh.

Ma tai sao phai sdng an lanh va chét an 1anh? Vi sao? La vi khi anh séng an lanh, chét an lanh 1a coi
nhu cai 10 trinh phia trudc cia anh, cai 10 trinh ma phia sau cai chét d6. C6 hy vong. Cé hy vong.
Con cai ngudi ma khong sdng an lanh, khong chét an lanh thi cai doan duong phia sau d6 dang ngai
lam, dang ngai lam phai khong? Cho nén minh dirng c6 n6i ma thanh Thanh, thanh Phat rdi giai
thoat xa x0i 1am. Minh chi néi hai chuyén don gian thoi. Sdng phai an lac, chét phai an lanh. Déy,
van d cta minh né nhiéu d6 thoi nha.

T6i nhic lai, mudn c6 mot cai ti quan 4o cho ngon lanh ay thi phai c6 mot cai gan bo cai dé cli di.
Muon c6 mot cai tinh ban cho dep thi phai co cai gan lia bo nhiing cai mdi quan hé khong can thiét,
mat thoi gian, khd tim phai khong? Day, mubn c6 mot cai tra x{r an lanh thi minh phai ¢é cii gan
minh lia bo nhitng cai tra x ma sang trong ma minh thay thich.

C6 nhiéu khi né chi 1a mot cai nha 14, mot cai that nho bén cai trién doi nao do nhung ma no an lac.
Trong Kinh Khu rimg ctia Trung Bo, Ptic Phat Ngai day ¢ dau khong quan trong bang nhing thanh
tyu tim linh khi ma minh séng ¢ d6. Kinh noi, cai nay trong Kalama c6 bai kinh nay, c6 bai kinh
nay, sdng & dau khong quan trong ma cai quan trong 13 nhing thanh tyu tam linh. Nhiing tién bo
tam linh ma minh c¢6 dugc khi ma minh séng & do.

Thi du nhu bay gio d6 1a minh & Sai Gon né néng thiét nhung ma minh c6 didu kién lui toi gip g
chu tang, hoc hoi gido 1y, gip g& ban dao ddy, thi n6 van tét hon 1a minh vé mot cai ving hoang
son, di lanh, ngoai 6 héo lanh ma trong khi né ra 6 long né khong ¢ yén. N6 véng thi c6 vang
thiét, yén 1a yén thiét nhung ma long n6 khong c¢é yén thi chua chic ¢ chd vang 1a tot, nhé nha.
Chua chac.

Thi dy nhu minh thay cai chiia Siéu 1y ctia minh 1 16p gio 1y c6 rat 1a nhiéu, khong co thay nay, c6
thay kia. Py, thi néu ma minh tim dwgc mot cai tra x ma co thé thuong xuyén gip g thiy, ban dé
ma trao d6i dé ma hoc hoi thi t6i cho d6 1a tot. Cho nén toi ciing khong phai 1a ngudi cuc doan kéu
goi ba con phai bo phd 18n rimg. NO, t6i khong co kéu goi cai d6. Toi chi dé nghi theo Kinh thoéi. O
dau khong quan trong. Cai quan trong d6 1a nhitng thanh tyu, nhing tién bo tim linh ma minh ¢
duoc khi ¢ d6. Nhu vay thi tir tir minh loai bdt céi nao?

- Vat dung khong can thiét.

- Giao thiép khong can thiét

- Trt xt khong can thiét,

Minh di tr tr ma, minh di tur tr, tir .

- Céi thtr ngon tir khong cén thiét.

- Nhitng cong viée khong can thiét.

- Nhirng s¢ thich khong can thiét.

- Pi tir tir cudi cung 1a nhitng tu twong khong can thiét.



bo 1a cai tu tuong co ¥ toi dé sau cung, co y dé sau cung, bay gio minh don rac, tir tir minh ubng
thudc s6 ma, minh udng thudc s, noéi udng thude s0 cting dugc, ma ndi lam vé sinh cting dugc, bo
tir tir, ngd vo cai phong, coi cai gi khong that su can thiét bo, phai khong? tir tir.

Mot 4o thiy céi gi khong that su that su can thiét bo. Vo trong toilet thay cai gi khong that su can
thiét bo. Nguoi My, t6i & bén My, t6i né, toi & bén My, My ho hay 1am. C6 nhiing mén d6 3 thang
khong cham téi liéng, co nhitng mén d6 6 thang khong cham t6i liéng. Chi tri ra ¢6 cai binh chira
lira 13 may nam ciing dugc, ddy. Chir chi c6 cai binh d6. Nhung ma c6 mot diéu, may nguoi ma chi
nha ma k¥ do, 1au 1au ho phai thay binh chur s¢ t6i1 cai luc ma hitu sy bop n6 khong ra. Nhung ma
ci binh d6 thi thudng it dé ¥ 1dm nhung ma thi cai binh d6 n6 khé hu lim chir. Toi & bén My, t6i
biét ngudi My d6 ¢ nhitng cai mén d6 ma c6... nhirng mén dn ham hai lan, bo. Cé nhitng mon an
khong dugc dua vao ta lanh, ¢6 nhitng mon in khong duge qua dém. Toi noi & ddy co ai hiéu cai do
khong ta? Rau, rau ludc, canh rau khong dugc qua dém, hai san khong dugc qua dém, khong
dugc...dung dé ta lanh, niu vira van, dn khong hét 1a cho ché an, con khong dem 1én chua cho t61,
chtr khong c6 cai vu ma dé qua dém 1a mot, c6 nhitng cai mén minh ham qua hai lira 1a an khong ¢
duoc no hai gan co biét khong, 1am on khon gitim chut di. Him hai ltra 13 hai gan, c6 nhiing cai
mon dé qua dém 1a khong c6 tot. Co nhiing cai mén dé ti lanh 13 khong duoc, vé vo Google danh
gitm t6i. V6 chat GPT hoic 1a vo Google danh nhiing cai mén nao ma khong dugc dé qua dém né,
khong duoc dé tu lanh né, roi ho giai thich tai sao né.

Day, cho nén minh don tir tir. Ttr cai bop dam cai xach tay ma minh mo ra ma minh thay cai nao nod
khong that su can thiét 1a nham mat b6 ra, rdi qua toi cai tai bu nhin cai gi khong can thlet bo, 1én
tir tir tién vo phong ngu, luc vo may ngan ti khong can thiét, bo, mo ti 4o ra thay khong can thiét,
bo. Bat dau tién quan tir tir vé nha tim, thiy cai ndo ma ngan trén ti dudi ma khong can thiét bo, bo,
cai nao bo dugc thi bo, liéng dugc thi liéng, cai nao cho dugc thi cho, cai nao cung chua duogc thi
clng. Bit dau di tir tir ra phong khach, cai gi khong can thiét, bo, tir tir ra ngoai sau hé, ra ngoai
vuon.

Va t6i nhic lai, ngudi My ho hay 1dm. C6 nhitng cai mén d6 ma qua 1 thang ma ho biét chic 1a 1
thang nira khong c6 dung, bo. Roi ¢6 nhitng cai ching loai c¢6 nhiing cai chiing loai, d6 dac c6
nhitng cai chung loai ma qua 3 thang ma khong dung 1a cai do 1a phai bé. Ma bén Thuy Si do, bén
buec, bén My, t6i ¢ ba quéc gia, mét luc t61 ¢ ba nude, to1 théy n6 hay vay.

Cai nao, khi ho xai ho xai rat 1a k¥, xai k¥ 1dm, nhung ma biét 1a khong dung nita d6, ho rira, ho giit
sach. Giat, nhu cai nay né. Bay ho khong thich cai nay nira. Ho giat sach. Giat sach xép thang thom.
Cai nay né khong c6 dung nira, 10i rira sach cho vo nguyén mot cai gio.

Roi may cai ghé dau nho nho nay né, khéng dung nira. Roi dé 6 trude nha dé céi chir gratis. Cai chir
gratis cai gbc no 1a cai tiéng Latin. Nhung ma nguoi Duc ho van dung cai chit d6 c6 nghia ... co
khi ho dé chit gratis hodc c6 khi ho dé nguyén cau tiéng Dtrc c6 nghia 13 "thich thi dem di". Déy, thi
t0i 1 chuyén gia lugm ne. Téi ciing b, t0i lau lau t6i luc, ti thdy khong c6 can t6i hot mo. Mdi
trude khi t6i bay vé Viét Nam t6i ciing hdt toi bo hét mg, ma hay 1im quy vi oi. D6 cii 1a gi? Mua
ctia thang chan, ban thang thém. Minh 6n muon chét, chu quang ra ngoai... Khong phai quang, chat
trude nha dé hang chir do. Trong vong ba nét nhac c6 nguoi hét, co, tin toi di. Bay gio cac vi khong
co tin, quy vi ly di di, de thang chong, con v trude cong 1a 3 phut co ngudi hot lién. N6 hot r01 nod
chan né dem ra trudc céng nd de nita. P4y nhung ma c6 nhiéu khi n6 c6 cai nay, bo trude cong thiy
hang x6m t6i n6 hét, cai hoi tiéc. C6 truong hop d6 nira. C6, cho nén hay 1dm xai thi rat 1a k¥
nhung ma biét khong ding nita thi dem 1én dé trudc nha. Thi ¢ may cai tén 1a né tdi nd luom, nd
lrom cta minh xong nd vé ndé méi lay ctia n6 d6 cho ra dudng, doi song 13 mot sy ludn luu dé
thwong 1am, dé thwong lam.

Mot doi séng 1a chia sé va tiép nhan. Vi doi séng cai ban chat, cai ¥ nghia dep nht caa doi séng 1a
gi? La cho va nhan. Téi néi khong biét bao nhiéu 1an. Chi hai cai dong tir nay thoi. Cho va nhan.
Chi hai cai chit nay du dé tu Phat roi, du dé 1am ngudi roi. Tai sao vay? Cho 1a cai gi? Hay cho cai
ma ngudi ta dung duoc va hdy nhan nhirng thar ma can thiét cho minh du d6 14 tinh than hay vat
chat. Vé gac chan 1€n tran nghi coi c6 phai hai chir d6 du tu khong? suy ngh lai coi, chi can tu hai
chir thoi. Néu ma dét, cai diu ma gidng con bd qua d6 thi nhé hai chir thoi. Khoi c6 Phat phap gi
hét dep, dep, dep. Chi nhé hai chir thoi. Cho va nhan. Hiy cho cai gi ngudi ta can va minh hiy nhan



c4i gi ma minh that sy can. Tu bao nhiéu d6 thoi. Nhung ma céi gi & diy n6 gdm c6 tinh than va vat
chat.

Thi du mdi 1an ma minh m& cai trang sach ra 1a minh biét minh dang nhan. M& mdt cai trang web ra
minh coi minh biét minh dang nhan nha. Minh dang nhan, cai miéng ctia minh, minh nhan cai dd
tao lao vo nd bénh. Cai diu ciia minh ma minh nhan d6 tao lao v 1a n6 kho. Co nhitng cai kién thuc
khong can thiét.

Thi du nhu trong kinh néi V6 minh 1a gi? V6 minh 14 biét cai khong dang biét va khong biét cai
dang biét hodc chi biét so xai, biét chua diing mirc cai ma dang biét thi déu duoc goi chung 1a vo
minh.

- Mot la khong biét cai dang biét.

- Hai, chi biét cai khong can thiét.

- Va ba 14 biét so so cai can biét.

Ca ba cai nay déu duoc goi 1a vo minh. Day, nhd ha. Roi nhu vay thi toan bo doi sdng cia ba con
n6 chi nam trong hai chir thoi. Nhé, d6 1a cho va nhan. Cho va nhan. Minh thdy khi minh uong
thude vo 1a gi? La minh da déy n6 ra dé chi? Bé minh c6 chd minh nhan cai khac. Nhan 1a nhén cai
gi? Khi ma c¢ strc khoe thi tu nhién cai bénh né bién mat. Ma khi cai bénh né c6 mit thi céi strc
khoe né bién mét. Nhé bao nhiéu d¢ théi.

Va toi n6i khong biét 1a bao nhiéu lan. Khong biét 1a bao nhiéu lan. Mudn 1am dep mot dat nude.
Muén lam dep mot vung dét, mot xa hoi, mudn lam dep mdt ngdi nha, mdt can phong va muén lam
dep mot cai co thé thi chi nhd c6 miy nguyén tic thoi.

Céi gi can thém thi thém, cai gi can bt thi bét, cai gi can chinh sira thi chinh stra. Toi néi diing
khong? Mubn 1am dep mot dit nudc, ca cai hanh tinh thi ciing vay. Mudn 1am dep hanh tinh ba con
chi nhé cai ba cai do thoi. Cai gi can thém thi thém, cai gi cAn b6t thi bot, cai gi can chinh sira thi
chinh stra, cai gi can giir nguyén thi gitr nguyén.

Sang nay t6i noi toan la may cai chuyén ma dé nhé khong, ma khong nho. Day, dé nho khong ma
khong nhé. Ctr vé don, don timg thtr. Sau bai giang nay ctr nh¢ vang vang bén tai la 6ng Su ong de
nghi 1a don cai gi? Tur cai b 4o quan trén nguoi minh thay n6 do, thdo ra di tam mac do sach vo, r01
voO luc céi bop dam, xéc tay, cai gio cam di pho, luc tir tir, tién t6i, tién t6i luc coi trong nha, 1oi cubi
cung 1a gi? 1a ndi tim, coi ndi tim ctia minh ltc ndy né minh dang nghi nhiéu vé cai gi? d6 no co
phai 14 rac hay khong? né c¢6 phai la rac hay khong? mudn séng an lac thi phai biét don cai Tam,
phai don. O day t6i khong c6 noi chuyén cao siéu trén trdi, trén may. NO, t6i dang n6i chuyén rat la
binh thuong. Don 12 sao? Céi chuyén gi khong can thiét khong nén nhé.

Thi du nhu ty nhién 14 gdp nhau ma ban céi chuyén ma o6ng tu, ba tam la minh 18 phép, 18 phép
dung day bo di, hodc 1a minh tim mét cai cong viéc gi d6 dé lam, phai co cai gan do.

Khong ¢ nhing giao tiép khong can thiét. Khong co nhing cai cudc trd chuyén khong can thiét,
nhd. Roi vat dung khong giir cai khong can thiét va an, udng, khong an udng cai khong can thiét.
Céc vi ¢6 biét rat 1a nhiéu nam, toi khong nho la may nam 1a t6i khong dung cai nude lon, cac vi ¢6
biét khong? minh phai tu minh thoi, hdi xua thi t6i ciing thich nhung ma rang nen nén, con by gio
1a s¢ thiét, nudc lon va toi biét toi noi cai nay né lot qua My 1a nguoi ta giét toi ludn, c6 may cai
nguoi ma xach coca téi nha to1 do.

Quy vi biét toi lam gi? Néi di. Bon cau. Bon cdu ma nd dong may cai...dong cho né mét lon, ma
minh da néi rdi, minh néi dimg c6 mua ma ho néi 1& i, OK, 1a ctr 1au lau t6i lam cho né lon,
khong c6 doi dé nd ngdm, né manh v0 dich, n6 thao hét va cai lavabo, cai sink cua minh, ma n6
dong ba cai gi do 1a minh cir cho miéng baking soda v6, minh rudi no, rudi rdi dé do, con ba cai do
ma noi, chao ma bang inox ma né dong v6i d6 hodc dong nay kia la ba con ctr cho t61 xin mot lon
Coca v6i miéng baking soda 13 di. Con néu ma khong c6 Coca thi ba con 13y gidm voi baking soda
13 ba con ngam no ra hét. Nhung ma d6 1a ha sach. Con toi & bén Au My & bén Thuy Si hodc 14 &
bén My thi toi xai n6 gon hon 14 ra ngoai nha thudc tdy mua cai axit citric khong phai axit sunfur,
axit sunfur 1 dé danh ghen. Con cai axit citric 1a cai loai ma né chiét xudt tir...nghe chir citric 1a biét
1 chiét xuét tir cam chanh 6.

Con cai sunfur 14 khi ndo ma xir tiéu tam, tra sita. Con axit citric 1a n6 ban & ngoai ¢ nha thudc ty
nhin cai mat né hao hao nhu phan uré vy do, biét khong? thay, may cai 4m ma bang inox ma ba



con khong c6 ludng cai tay vo dugc rira ma né dong mot 16p voi can, ba con ngdm, ma nhét 1a cai
16p né cang day, ngam no6 cang suong minh ngam minh ché v6 xong minh d¢é 16 tai minh nghe né
lam viéc & trong, hoi do ra, troi o1 n6 di sach boc hay 1am, ma tai sao toi lac d¢, khi ma toi thuyét
phap t6i cho ba con tt ca nhiing cai bach khoa can thiét dé gom lai cho ba con thiy dao minh di
chang nhu vay.

Pao minh la gi? 1a tay rira, la don dep, 1a v€ sinh, la phai c6 cai gan bo di cai gi khong that sy can
thlet Nhirng moén d6 khong can thiét, nhitng cai mdi goi la giao tlep khong can thiét, ngon tir khong
can thiét, de tai suy tu khong can thiét, nhimg cong viéc khong can thiét, nhitng s thich khong can
thiét va cudi cing 1a nhiing suy nghi khong can thiét.

Minh coi ltc nay minh nghi nhiéu vé céi gi, luc nay minh thuong buc minh nhiéu vé cai gi, lic nay
minh dam mé, minh thich tha cai gi nhiéu. Dé ¥ cai d6 rat 1a quan trong. Tin toi di. D6 1a mot phap
tu rat 1a tha vi. Tha vi lim ludn. Ching han nhu trong kinh Tt Niém X& Dtic Phat Ngai day rat 1a
10.

Nay cac Ty kheo, Ty kheo biét rd rang minh dang thd ra dai, minh dang tho vao dai, minh dang tho
ra ngan, dang tho vao ngan, nhung ma phia sau mai ghé. Y niém rang y niém rd rang rang moi thir
13 v6 thuong. T6i thd vao ¥ niém rd rang rang moi thir vo thudng toi thé ra. Y niém rd rang rang toi
dang ghi nhan toan than toi thd ra. Ghi nhan toan than toi thé vao. Ludn ludn sdng trong cai tinh
than nhu vay. Kiém soat va biét rat rd cai gi xay ra trén than va tdm ctia minh. T6i rat 1a thich cai
doan do.

- 'Y thirc toan théan t6i tho ra.

- Y thire toan than t6i thé vao.

- Y thirc ring moi thir 13 v6 thuong toi tho ra.

- Y thirc rd rang moi thir vo thudng toi thd vao.

- 'Y thire 1 rang moi thir 1a dau kho t6i tho ra. T6i tho vao.

- Y thirc rd rang rang moi su 1a v ngi toi tho ra.

- 'Y thirc ring moi su 13 v6 ngi toi thd vao.

Lién tuc nhu vay. Lién tuc nhu vy. D6 1a minh dang uéng thudc x6. Khi ma minh sdng ddc long
cho thién phép thi tu nhién ac phap né khong c6 co hoi. Va toi noi khong biét bao nhiéu lan trong
kinh c6 ding nhirng cai chit nhu 1a doan trir phién nio, chim dit phién ndo, pha tan phién nio, van
van va van van.

Nhung ma thét ra @6 1a minh phai hiéu, chir khong phai minh 6m cai chit d6, khéng duge 6m nha.
Khong duoc 6m. Tai cai ngdn ngit cia ngudi An xua ho néi nhu vay. Nhung ma minh coi trong
kinh thi trong kinh n6i khong c6 cai vu ma céi gi ma n6 cat phién ndo, khong c6 cai gi né dap nat
phién ndo khong ¢, ma né chi cé su thay thé thoi.

Ai nghe t6i giang thi viét, c6 con nhé cai nay khong? déc dao chi 1a thay thé, thay thé cach nhin
hiéu khong ta? Vi du nhu minh nghi ring la c4i dong hd sang nay ciia minh, ban bé n6 than n cho
minh cai dong hd Rolex quy 1am. Khi ma minh nghi n6 1a d6 thiét d6, thi né6 mat minh khé lim.
Nhung ma khi ma né mat r6i minh dang di kiém thi thang ban n6 bao cho minh biét 1a dong hd d6
n6 mua & Thuong Hai ty nhién cac vi nghe n6 nhe lién phai khong? Hodc 1a minh dang dam dudi
tuong tr mot cai ngudi nao d6 ma minh biét rang cai nguoi d6 1a chuyén gidi, cai minh nhe lién
dung khong? Hiéu ha? Hodc 1a minh biét rang ci ngudi d6 1a ba con ciia minh, cai minh xuéng tinh
than lién phai khong? xudng tinh than. Va toi cling timg kho tam 13 vi toi ciing di day hoc, t6i cling
dac biét mén mot cai cau Phat tir d& thuong 1am ma sau nay t6i biét d6 1a nit. Ma hoi minh biét ho 1a
nam thi minh mén khéc, d6 hdi minh biét ho 1a nit c4i minh mén khac. Kho ldm.

Cho nén déc dao 1a gi? Dic dao 1a gi ta? La thay thé. Thay thé, no khong phai 1a eliminate ma né 1a
replace. N6 14 thay thé thoi. N6 thay thé cach nhin, ciing cai mon d6 ¢6 ma hdi minh chua mua do,
no bé no tray minh khong kho chiu, nhung ma bét dau minh tra tién rdi d6, bat du minh nhan vién
n6 xép vo gio rdi do, bat dau 1a minh di & trong minh nghe cai ben, cai minh quay ra minh nhin lién,
phai khong ta? c6 khong? co ai hiéu tam trang d6 khong? hoi ndy n6 nam trén gia, trén ké d6 thi
khong sao, minh tra tién roi d6 12 minh... nhit 1a mén d6 d6 1a mon d6 doc, trong tiém nd c6 mot
mon mot. Nhu ngay hom qua Phat tir ho moi di dn xong cai vé ghé & duong Nguyén Vin Nguyén, &
cai tiém ma gém st tén 1a Ré, t6i mua duge cai d6 luoc tra thich 1dm, ma né c¢é mot cai mot, mua



ci d6 luoc tra ma cai do vé Viét Nam t6i hay ghé miy chd d6, minh mua minh vé lam qua cho méy
nguoi on, may nguoi Phat tir minh, ho t&1 ho cho minh cai gi, minh cho ho cai tuong Phat vay do,
cho ho céi d6 luwoc tra ho vui 1dm, ma di nhién lic nao minh ciing cho cai ré hon cai minh nhan hét
tron. Minh an minh phai 61 ra bdt, 61 ra bét, thi tiy cai mire do 61, tuy cai mic d0 minh nhén, minh
nhén bao nhi€u thi minh 6i ra n6 hoi twong img vdi cai minh nhan. Thi ngay hdm qua dé 1a minh
thdy c6 cai d6 luoc tra d6 minh méi nghi troi cai ndy mua vé 14 rdi biét bao nhiéu ngudi thich, thich
13m, mai chiéu ba con ranh t6i cho ba con coi, coi 14 nhin 12 muén chém ludn. Nhung ma khi ma
minh giao cho ba rdi cdi minh quay lung minh di sao minh nghe ci ben, hét hdn minh quay no lai,
cai ba noi bé cai khac thay oi. Nghe cai cdu ma bé cai khac thay oi thi lic d6 toi gidc ngd lién, & thi
ra truéc diy ma minh chua tra tién, trude ddy minh chwa c6 chon nd, minh chua c6 dan 1én cai nhan
1a cua t6i thi 1a minh nhin vé nd béng mot cai tm tinh, mdt cdi cdm xic, mot cai tAm trang rat khac
nhung ma khi minh dén 18n cai nhin rdi cai tu nhién minh thiy khéc lién. Nhu d6 cing la mot
nguoi con gai hang xém, con Lan, con Cic théi chir khong c6 gi hét, nhung ma bat dau ma to tinh
nhau rdi, tho qua tho lai rdi by gio minh di b doi minh lo, minh lo & nha c6 thang khac no hét,
chir bay gio trude khi minh biét minh sém mudn gi minh ciing di linh, sém mudn thi minh ciing di
du hoc, sém mudn gi ciing di lam 4n xa, thi dimng c6 day dua voi ai hét, roi di n6 nhe biét bao nhiéu
thi minh vé& minh nghe néi 1a n6 di sang song roi d6, minh nghe & sang thi sang, sang song la khong
con 6 bén nay nira la théi, nhung ma trude khi di ma minh dan céi nhan 1én do 1a cua té1 do, 1a di
khong ndi dau, di khong noi, toi nodi ¢6 ai hiéu khong?

Cho nén déc dao 13 gi? La thay thé cai goc nhin va lam dep 1a gi? La thay thé cai ban mit cii bang
mot cai dién mao mdi. Va don nha 1a céi gi? La bé di cai khong can. Va diéu khic la gi? biéu khéc
12 dem vé mot cuc da va bo di cai khong can thiét thi cai con lai chinh 14 tic pham. C6 dting khong?
Dung khong? Ma thanh Phat 14 gi? Thanh Phat 1a mot cai qua trinh diéu khac.

Nam 35 tuoi du6i gbe BO dé 1a Ngai da hoan tat c4i nét khic sau cung dung khong? Tt 1a ci gi
ma khong can thlet 1a Ngai boc ra, dit ra, moc, cat, dit, cua, cit, 1ong bo, khidu moc, khleu maoc,
Ngai khiéu sudt 4 A Tang ky nhu vay, cai cudi cing ma n6 con lai 1a cai gi? 1a 32 tudng tot, 1a tri
tu¢ toan gidc, la cai gi? ai Ngai cling thuong, cai gi Ngai ciing biét va duc lanh nao Ngai cling co.
Con minh thi sao? minh bay gid minh méi bat ddu khiéng cuc d4 vé ma khong biét bat dau khic chd
nao? khic ong gia n6 ra cd gai, khic co gai né ra ba gia, minh chua biét 1a minh khic ndi hay khong
nita? thi cuc da minh no loai d4 thién thach ciing ghé 13m ma méy cai dung cu cua minh thi n6 lam
toan 1a bang nhom, bang nhwya khong a.

Cho nén cai bai sang hom nay, bai giang sang hom nay t6i dic biét tdi mudn noi cai gi? toi rat 1a
thuwong ba con thich nghe phap béi vi nghe phap 1a nd gitip cho minh mdi 1an nghe 1a mét 1an minh
don phong, don nha, nghe né, tai sao minh phai nghe phap, n6 ¢6 ba ly do phai nghe,

1/ Mot, nghe né, mdi mot kién thirc di vao dau ctia minh 13 n6 s& lam roi rung vo sb cai ng6 nhén.
Mot kién thire thoi. Mdi mot kién thirc ma di n6 di vo trong dau ctia minh n6 1am roi rung rat 1a
nhiéu cai ngd nhan.

2/ Thir hai, mdi mét cai kién thirc nhu vy né 1am nén cho vo s cai kién thirc khac. Hiéu khong?
Sao khong hiéu?

MGdi kién thirc n6 1am roi rung vo sé cai ngd nhan, vo s cai hiéu 1am. Thir hai 1a mdi kién thtrc nhu
vay nd 1am nén cho vo s cai kién thirc khac.

3/ Ba, mdi kién thirc nhu vay né sé giap minh chuyén hoa va nang cip ban than. Cai d6 dung hay
sai? Ctr thém mot cai biét 1a tw nhién minh duoc chuyén hoa va duoc nang cip. Phai tin chuyén do.
Phai tin. Pem ban bo ciing phai tin.

Ctr c6 mot kién thirc 1a tu nhién n6 ¢ dugc ba cai 6. Mot la cur mdi mot kién thirc nhu vay nd giup
cho minh loai trir dugc v6 s6 cai hiéu 1am. Va méi mot kién thire nhu vay nd lam nén cho Vo0 s6 cai
kién thirc khac. Ba 1a mdi kién thirc nhu vay no gép phan gitip minh chuyén hoa va nang cap. Tuac
1a transform voi la upgrade. Transform upgrade cai con ngudi cua minh, chuyén hoa va ning cip.
Naéng cap, it nhiéu thi tiy, tiy cai chuyén d6 1a chuyén gi? kién thirc kién thirc gi? Nhung ma toi tin
chic 1000% cai d6 co thiét biét n6 chi co loi thoi. Nhung ma biét nd gdm c6 may truong hop, hoi
ndy méi néi roi.

- Biét chuyén khong dang biét.



- Hodc 1a chi biét so xai cai chuyén can biét, xai khong dugc. Phai la biét ngon lanh, cang sau, cang
rong cang chinh xac cai diéu can biét, thi minh méi co thé ty chuyén hoa va nang cip ban than.
Nhd, nhé céi nay. Stc khoe ngay cang kém, tudi doi ngay cang cao, co hdi hoc dao, hiéu dao ngay
cang it. Séng lam sao dé thanh d6 cd chir khong phai 1 d6 cii. Nhé song 1am sao thanh dd c¢6 chir
dirng dé minh dd cii. Minh séng 1am sao dé ma minh c6 thé chét bit ctr luc nao trong su thanh than.
Mot ngudi dang séng ma khong co du cai chuan bi cho cai su ra di bat ngd thi d6i véi tinh than nha
Phat thi nguoi d6 ¢6 16i v6i ban than rat 14 nhiéu.

Nghe cho k¥ nha, nghe cho ky. Mot cai doi séng dep nhét trong dao Phat co nhiéu cach ndi, nao
Gi61, Dinh, Tug, Durc hanh, Cong dirc, Phudce bao 61 noi tum lum. Nhung ma téi chon cach noi dé
nhd nhat, d& hiéu nhat. Cai doi séng dep nhét chinh 1a doi séng cua mot nguoi co thé ra di bat ctr
lac nao. O, cai kha ning budng bo. Cé cong dirc bo tii, co. Sy dinh mic, khong. D6 ké ra né nhidu
khong? Qua nhiéu. Cong duc bo ti c6. Kha ning budng bo, c6. Phai vay méi dugc, chir con ma
néu ma minh khéng c¢6 dugc cai kha ning ma ra di dot xuat dé, bat ngo d6 thi nguoi do tu chua toi.
Khong c6 dugc, phai co kha nang do, dang di ma nghe mét mét 1a queo v6 cAp ctru, ma cp cliru ma
n6 ndi rang 1a ac tinh roi, phai mo ngay chidu nay ma cai co hoi thanh cong chi 6 20% thi minh
biét 14 téi d6 lac minh di rdi, toi biét toi nodi cai d6 ba con rat 1a sg, nhung ma phai noi, phai noi
thoi, phai ndi cho ba con.

Thi bai giang sang nay t6i ndi 13 cai gi? do 1a thay thé cai khong can thiét bang cai can thiét, mudn
thanh mot con ngud1 mai la phai c6 cai gan bo di cai con ngudi ci. Bo béng cach nao? Bo bang
cach 1a khong c6 gitr lai nhitng cai ¢t ma khong can thiét. Cai cii ma n6 can thiét thi minh nang cip
n6, con nd khong can thiét thi phai bo no di.

Cai méi cling vay. Cai m6i ma khong can thiét thi dirng c6 vo vao. Ma cai méi ma can thiét thi phai
dau tu. Phai tin chuyén d6. Phai tin chuyén d6. Khong ai thuyét phap ma bat nguoi ta phai tin.
Nhung ma trong trudng hop ndy toi ép quy vi phai tin, phai tin chuyén dé. Vi cai d6 no nam trong
kha nang goi 1a suy tu cua cac vi, cac vi tin diéu do6 hoan toan khong c6 nghia la cac vi tin toi.
Nhiéu ngudi ho bi cai bénh ky 1am, noi t6i méc gi toi phai tin 6ng. Nguoi ta dang giai toan cho
minh ma minh ghét ong thay cai minh noi t6i mac gi t6i phai tin 6ng. Ong no6i ba véi ba 14 sau, toi
noi ba vdi ba la bay do. T61 khong co ua 6ng. Cai chuyén do khong dugc. Cai chuyén minh ghet
mot lat nira minh ra ngoai minh ddm ¢ ngoai duong la chuyén khac. Dam 6 ong trude cong truong 1a
chuyén khac. Nhung ma 6ng day todn ma minh thay OK la minh phai theo. Cac vi nghe kip khong?
Cho nén khi ma toi bat cai gi tin khong phai la bt tin toi, gidng nhu quy y. Ty nhién ba con 6ng
Umg ba nhdp doi quy y thi chu Tang de nghi toi truyén quy gi6i cho cac vi. Thi cac vi nhé cai cai
ong Su ma truyén quy giéi cho minh. dng chang 14 cai gi trong doi minh hét. Ong chi 1a mot cai
chiéc 1a trong rumg, cai minh quy y 1a quy cai khu ring Tam Bao. Chir con néu ma minh noi 6ng do
1a 6ng thay ctia minh thi 16 nay mai 6ng lan ra ong chét vay minh khong c6 thiy a, hoic 6ng khing
dién, vay 6ng thiy minh ong khing a, NO, minh tho 14 tho Phat.

1/ Quy y la quy y Phat, khong theo ta su.

2/ Quy y phap, khong theo ta dao.

3/ Quy y Tang, khong theo ac hiru.

Minh phéi nhé cai d6. Ma ta su 12 gi? Ta su 1a c4i ngudi ma khong c6 kha ning dan minh di chanh
dao ma chi c6 kha nang dua minh vé ta dao. Do goi la ta su. Con ta dao la gi? ta dao 1a céi con
duong nao, cai 10 trinh nao, cai phdp mon nao ma dua minh di tdi, di Ién va di ra cai dong sanh tir
thi d6 1a chanh dao. Con cai 16 trinh ndo ma déat minh di lui, di xuéng va di vao. Lui, xuéng, vao, thi
d6 14 ta dao phai. Con thién hitu 14 gi? thién hiru 12 nhiing cai nguoi ma séng dung nhu Phat, séng
dang nhu Phép thi cai ngudi no duoc goi 1a thién hiru. Vay d6. Ma thién hitu ¢ ddy gém c6 nhiing
nguoi cé toc va khong cé toc nhd nha.

Cht khong phai quy y Tang c6 nghia 1a chi biét chu Tang, 1a sai. Co nhitng nguoi ¢6 toc nhung ma
ho dang dé cho minh goi 13 chiém ngim, hoc hoi, soi gwong. Céc vi co biét that su trong long cua
t6i d6 nhiing cai than twong ma toi thuong yéu quy kinh d6 di nhién may vi trong kinh Ngai Xa Loi
Phét, Ngai A Nan 13 minh khong c6 ké ti. Minh néi trong doi séng cua toi, doi song thyc té cua toi,
thi mgt nira nhitng than tuong cua toi do 1a cu si, cac vi co biét khong, t61 ké tén cho nghe n¢, ba
Achaan Naeb, 6ng Goenca, 6ng U Ba Khin, va mot sb nhirng cai hoc gid Tich Lan nhu la



karunadasa, Kalupahana, Jayatilleke hodc 1a hoc gia Au My nhu Max Miller hodc 1a Ray Davis
hoic 1 ¢6 Horner d6 1a nhitng ci ngudi ma t6i nghi t6i ho nghe 4m long vy d6. Tdi ndi troi oi cu
sT gi ma gh€ qua vay hodc la trong Phat tir Viét Nam thi t61 ndi cac vi ciing khong biét ai dau. Chét
ba né hét rdi. C6 nhitng ngudi cu si ma toi biét ho chua bao gio n6i gian, chua bao gio thay ho noi
gian va lic nao cting 1a vui vé mim cuoi, bao dung rat 12 khé tim may cai nguoi do toi quy ho lam.
Chét hét r6i. May nguoi d6 t6i chic ciing ndm ba nguoi, dic biét lam. Nhin, ltc ndo ciing nhin,
nhin, nhin chiu thua thiét, thiét thoi ma luc nao cling dimg sau thién ha. Vui 1a vui sau thién ha ma
lo chuyén, 1a lo trudc thién ha. Day 10ng ho nhu bién vay d6. Luc nao cung la cai dién tich thip nhat
nhung ma nho bién & chd thap nhat cho nén bién nd chira dugc nhiéu nhit va muén sdng quy tu vé
bién. No6i nghe hleu khong? Pay, d6 nhiing cai bai hoc rat 1a quan trong. Thi thu gon trong bai giang
sang nay, 10:30 rdi. Chuic cac vi mot ngay vui va mong rang hé ma toi con duyén ma gip ba con
nita thi coi nhu minh con nhiéu chuyén dé minh ban. Troi o1, kinh Phat t61 n6i 1 tri¢u ndm noé cling
khong hét nira. Ok.



